Kiko ta diabétis?

Diabetes ta un malesa den kual e kurpa no por regula e suku den sanger
debidamente.

Tipo di diabéetis
Diabetes tipo 1

e Probablemente hereditario

e Kurpa no ta produsiinsulina

e Tratamentu ku insulina ta nesesario

e Guiadiuntim ditratamentu taimportante

Diabétis tipo 2
e Forma mas komun

e Kurpa ta produsi muchu tiki insulina
e Hopibiarelashona ku estilo di bida_

Kousa di diabétis tipo 2

e Sobrepeso (speshalmente vet di barika)
e Falta di aktividat fisiko

e Dietainsaludabel

e Humamentu

e Envehesimentu




Tratamentu

e Estilo di bida saludabel (dieta i ehersisio)
e Remedi preskribi pa e dokter di kas
e |[nsulina si remedi ta insufisiente

Konsekuensianan di diabétis

e Malesa kardiovaskular

e Dafo na nir (nefropatia)

e Problemanan di wowo

e Otro komplikashonnan serio

Preveniendo diabétis tipo 2

Kome un dieta saludabel y varia

Hasi ehersisio pa por lo ménos 2.5 ora pa siman
Preveni of redusi sobrepeso

Stop di huma

Redusi strés
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